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Forskar-PTP: En idé i tiden?

En avgdrande personlig erfarenhet och syftet med uppsatsen:

Som legitimerad psykolog, legitimerad psykoterapeut och disputerad
forskare ar jag sjalv anstalld vid en landstingsklinik med arbetsuppgifter
som omfattar klinik pa 20% (psykoterapi), utbildning 20% (pa universitet)
och forskning 60%." Lisa, 28 &r, hade skrivit psykologexamensuppsats
under min handledning. Ett 6msesidigt fruktbart samarbete hade uppstatt
under handledningstiden och jag erbjod henne sex manaders anstallning
som forskningsassistent. Da jag visste att Lisa ville fullgora sin PTP och
jag sag henne som en potentiell doktorand, tog jag tidigt kontakt med
kollegor pa kliniken for att undersoka majligheten for Lisa att gora
kombinations-PTP, med klinisk tjanstgéring pa 50% och forskning pa 50%
med mig som handledare. Ett positivt gensvar ledde sa smaningom till att
Lisa bjods in till anstallningsintervju. Pa vag till intervjun far hon ett
telefonsamtal da erbjudandet dras tillbaka med anledning av eventuell
overtalighet bland landstingspsykologer i samband med privatisering. Hon
soker en annan PTP-tjanst pa heltid och anstélls nastan omedelbart efter
urval bland 40 sékanden. Om Forskar-PTP hade funnits som befintlig
struktur inom ramen for landstinget i samarbete med universitetet, hade
Lisa med storre trygghet kunnat ansoka om den for att pa sikt bli en
kliniskt verksam disputerad forskare i psykologi. 2

I denna professionsuppsats undersoker jag forutsattningarna for Forskar-
PTP kombinationstjanster utifran psykologprofessionens historiska
motsattningar mellan praktiker- och forskarrollerna och en aktuell diskurs
om fragan inom svensk psykologi. Forslag till framtida handlingssteg for
att utveckla Forskar-PTP konstruktionen ges som avslutning.

Bakgrund

Utdver ovanstaende personliga erfarenhet som handledare och yrkesverksam psykolog och
forskare, kommer mitt intresse for att kombinera praktik och forskning av att jag sjalv ar
klinisk psykolog med legitimationer bade som psykolog och som psykoterapeut, samtidigt
som jag aven gatt forskarutbildning och blivit fil dr (PhD) i psykologi. Ytterligare en
anledning till mitt engagemang i fragan ar, att dagens vag till att bli bade klinisk psykolog och
forskare ingalunda &r latt, och att jag framover skulle vilja se vard- och forskarsamhallet
stodja psykologer som ocksa vill forska, genom fasta strukturer som underléattar for denna
karriarvag. Sjalv upplever jag foreningen mellan klinik och forskning som stimulerande och
utvecklande. Nar dessutom samhallet ropar efter vetenskapliga, evidensbaserade metoder i
klinisk psykologisk behandling, verkar tiden vara inne for att starka kopplingen mellan klinik
och forskning. Ur en professionsteoretisk synvinkel skulle en utékning av disputerade kliniska
psykologer kunna bidra till att 6ka psykologers jurisdiktionsomrade, till férdel for spridning
av psykologisk kunskap och starkande av psykologins maktposition bland andra professioner
vars uppgifter handlar om att bista manniskor med att I6sa personliga problem (Abbott, 1988).

En 6nskvérd utveckling skulle héar kunna vara att tidigt i yrkeskarridren uppmuntra kliniska
psykologer att forstarka sin forskaridentitet genom konstruktionen Forskar-PTP. | denna
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uppsats inom ramen for Specialistutbildningens professionskurs, som Psykologforbundet ar
initiativtagare till, har jag darfor valt att djupare utforska mojligheterna till 6kad
kommunikation mellan kliniker och forskare i psykologi, i synnerhet nar dessa roller innehas
av en och samma person.

Psykologen som forskare och praktiker i USA och Sverige

Spéanningen mellan psykologens identitet som forskare respektive praktiker har ratt sedan
psykologin etablerades som vetenskap i slutet av 1800-talet. Under flera decennier antogs
psykologiforskaren ha forvarvat klinisk skicklighet trots avsaknad av kliniskt fokuserad
utbildning (Sonesson, 2009). Forst efter andravérldskriget, nar psykologin etablerats som en
stark och nodvandig disciplin i saval militar- som civilsamhéllet, véxte opinionen inom
professionen for sarskilda kliniska utbildningar. | samband med Boulderkonferensen 1949
etablerades PhD examen i psykologi som en plattform for den vetenskapligt skolade
professionella praktikern, dock allra oftast utan att sérskild klinisk praktik ingick i
utbildningen. Behovet av utkad utbildning for klinisk skicklighet ledde till etablerandet av
den sa kallade Clark kommittén, som 1967 med stod av amerikanska psykologférbundet APA
(American Psychological Association) foreslog ett dubbelsparigt utvecklingssystem med saval
PsyD och PhD examina, den ena praktikinriktad och den andra forskningsinriktad (Peterson,
1991). Behdriga att soka till bada dessa utbildningar ar personer med fil kand examen
(B.A./B.Sc.). Den forsta PsyD examen utdelades 1971 (Peterson, Reid & Allen, 1999) men
programmen borjade etableras pa allvar efter 1973 ars Vail konferens i USA. Parallellt
fortsatter det traditionella PhD, Doctor of Philosophy, som kan fas i amnet psykologi, med
saval klinisk som andra forskningsrelaterade inriktningar (t ex experimentell psykologi).
Generellt betraktas PsyD som ett kliniskt inriktat men forskningsvanligt program medan en
PhD i klinisk psykologi ger klinisk kompetens med kapacitet att dven skapa
forskningsbaserad kunskap. Enligt en aktuell webbaserad artikel ar en person med PsyD en
”konsument av forskningsbaserad kunskap” medan en person med PhD blir en "forskare-
praktiker” (Kuther, 2010). 3

Utvecklingen i Sverige har sett ndgot annorlunda ut, men aven har har tva parallella spar
utvecklats. Forskarutbildningen i psykologi, dit tilltrade ges efter fil kand examen som ett
minimum, renderar PhD, Doctor of Philosophy. For att bli forskare i psykologi kravs ingen
klinisk erfarenhet eller férankring och forskarutbildningen leder inte till juridiskt skyddad
yrkestitel som psykolog (Damell, 2009; Lag (1998:531) om yrkesverksamhet pa halso- och
sjukvardens omrade, 3:2, p. 13). Ett forsta steg mot professionalisering av psykologyrket kom
1956 nar Fil lic examen i psykologi ledde till generell acceptans av innehavaren som
psykolog, med tillnérande relativt hog 16n (Jern, 2009). Fran och med 1971 ersattes denna
utbildning med Psykologexamen som fram till 1992 existerade parallellt med PEG-
utbildningen, en tvaarig fil mag examen i psykologi med vissa kliniska inslag, som féljde pa
en trearig examen som bitradande psykolog (Sonesson, 2009). Sedan 1982 ges
Psykologexamen enbart som en femarig utbildning vid idag nio universitet: Stockholm (vid
Stockholms universitet samt sedan 2007 vid Karolinska Institutet), Goteborg, Link&ping,
Lund, Uppsala, Umed, Orebro och Ostersund (vid Mittuniversitetet). Ytterligare en utbildning
vid Vaxjo universitet planeras. Den kliniska professionen i Sverige kréver idag
psykologlegitimation, som sedan 1978 utdelas av Socialstyrelsen efter praktisk tjanstgoring
till vilken tilltrade ges personer som innehar motsvarigheten till Psykologexamen (tidigare
aven PEG).
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Utbildningslinjerna tycks saledes ha utvecklats till parallella spar. Kommunikationen mellan
forskare och praktiker har inte antagit nagra sjalvklara former, varken i USA eller i Sverige.
Samtidigt kan amerikanska PhD program i klinisk psykologi lyftas fram som exempel pa
seridsa forsok att kombinera forskningskompetens med vélunderbyggd klinisk kompetens.

Nedan undersoker jag diskursen kring forskare-kliniker identiteten i USA, redovisar sedan det
diskussionsunderlag kring fragan som Nationella kommittén for psykologi kom med 1999
tillsammans med en aktuell uppfoljning av Kommitténs arbete. Detta far sammanfatta den
svenska diskursen om forskare-kliniker identiteten. * Sedan beskriver jag kort utformningen
av forskare-kliniker strukturer for lakare och tandlékare och slutligen foreslar jag en modell
for framtida yrkesutveckling av psykologer som ar kliniker och forskare.

Historik och aktuell diskurs om forskare-praktiker konceptet

Boulderkonferensen 1949 foresprakade "traning av kliniska psykologen fér forskning och
praktik, med likvardig betoning pa bada” (Raimy, 1950, citerad i Merlo, Collins & Bernstein,
2008, s. 59). Utvecklingen av psykologin som profession under de paféljande decennierna
visade att det ingalunda var latt att operationalisera Boulderavsikten. Situationen har till och
med utvecklats till det som kallats ett ”kulturkrig” mellan mer humanistiska och mer
vetenskapliga perspektiv pa psykologin (Kimble, 1984, Messer, 2004). Nér det galler klinisk
praktik, definieras kriget som en konflikt hos praktiker mellan nyttan a ena sidan av RCT- och
experimentella fallstudier och & andra sidan nyttan av filosofisk syn, teori, andra
forskningskallor och praktisk erfarenhet (Messer, 2004). Flera psykologer som &r involverade
i uthildning av forskare-praktiker (eller kanske praktiker-forskare) har forsokt formulera
begrepp och konstruktioner som bygger en bro mellan den vetenskapliga och humanistiska
varldsyner som bor kunna samexistera inom samma forskare-praktiker. Nedan beskriver jag
kort Petersons forslag till "disciplined inquiry” (disciplinerad utforskning; Peterson, 1991),
Stricker & Trierweilers ”local clinical scientist” (den lokala kliniska forskaren; Stricker &
Trierweiler, 1995/2006) respektive den “scientifically-minded psychologist™ (den
forskningsresonerande psykologen; Bieschke, Fouad, Collins & Halonen, 2004). > Sedan
namner jag forslag till operationaliserat brobyggande som sker nar praktiker till exempel
genererar forskning genom att publicera sa kallade pragmatiska fallstudier (Messer, 2004)
och nér olika former av motsvarigheten till PTP i USA forsoker ge olika l6sningar till
forskare-praktiker dilemmat (Peterson & Ober, 2006). Detta avsnitt avslutas med en
sammanfattning av vad amerikanska doktorander i klinisk psykologi sjélva anser om
forskningsinriktat innehall i deras utbildningar (Merlo, Collins & Bernstein, 2008).

Kulturkriget mellan forskare och praktiker

De tva kulturer som i stort sett rader inom psykologin har postulerats vara extrempositioner
dar en psykolog maste bekénna sig till den ena eller den andra sidan. Kimble (1984) bestamde
sig for att undersoka i vilken utstrackning extrem polarisering férekom och skapade en
“epistemisk differential” med 12 kontinua som studenter, APA funktionarer och medlemmar i
en av vardera fyra sektioner inom APA sektioner besvarade (differentialen bygger pa
instrumentet Semantic Differential som utvecklats av Osgood, Suci & Tannenbaum, 1957).
Han fann att spridningen mellan humanistisk och forskningsorientering var ganska bred bland
savil psykologistudenter pa grundniva, och bland APA funktionarer. Daremot hade
medlemmar i APA sektionen for experimentell psykologi en klar forskningsinriktad
orientering medan medlemmarna i sektionerna for psykologiska studier av sociala fragor,
psykoterapi respektive humanistik fanns mest i den humanistiska orienteringen. Kimble drar



Anne H Berman

anne.h.berman@ki.se

Uppsats inom Professionskurs for psykologer
Specialistordningen, Psykologférbundet, februari 2010

slutsatsen att polariseringen finns och kan séledes bekréftas, aven om den kanske inte ar sa
extrem som ibland framstar, och den finns inte bland psykologer som helhet (d v s bland
funktionarer fran olika APA sektioner) eller bland studenter som &nnu inte utvecklat en
psykologidentitet.

Messer (2004) reder ut konflikten mellan forskning och humanism genom att utga fran en
fallstudie och tillampa tva modeller for kliniska praktik: disciplinerad utforskning (Peterson,
1991; se nedan) och lokala kliniska forskaren (Stricker & Trierweiler, 1995/2006; se nedan).
Messer tar upp den i svensk psykologisk press relativt vélspridda kritiken av randomiserade,
kontrollerade studier (RCT) som grund fér empiriskt stodd behandling (empirically supported
treatment, EST), och visar hur han tillampar de tva modellerna for att integrera EST i
fallstudien, med egen erfarenhet och forskning samt anpassning av sin egen végledande
konceptualisering. Hans podng ér, att det ar lika ovetenskapligt att tillampa EST
interventioner ndr de inte passar lokalt (illustreras i hans fallstudie), som att ignorera EST
interventioner nar de just passar in och ar lampliga.

Messer l6ser konflikten mellan generaliserbara empiriskt genererade behandlingsresultat och
lokala, idiografiska fenomen, genom att konkret foresla att kliniker systematiserar sin egen
Kliniska utforskning i det han kallar fér pragmatic case studies. Sagt och gjort. Messer, som ar
dekanus for Graduate School of Applied and Professional Psychology vid Rutgers universitet,
har med kollegor etablerat en open source tidskrift med titeln Pragmatic Case Studies in
Psychotherapy som kan nas pa http://pcsp.libraries.rutgers.edu. Messer tar ocksa slutligen upp
problemet med att méta vad i en terapi som lett till ett positivt utfall genom att presentera
Hermaneutic single-case efficacy design (Elliott, 2001, beskriven i Messer, 2004, s. 586).
Input fran saval klient, terapeut och forskare kréavs, dar forskarens roll &r att ifrdgasatta att
terapin haft effekt enligt foljande: a) férandringarna ar negativa, irrelevanta eller triviala; b)
forandringarna beror pa statistiska artefakt eller godtyckliga fel; c) klienten vill fa terapeuten
att ma bra eller rattfardiga ett terapiavslut; d) livshandelser utanfor terapin fick effekt. En
forskningsjury fattar ett slutligt avgérande om terapins “effektstorlek”.

Artikeln avslutas med en betoning pa vikten av EST interventioner som bygger pa efficacy-
RCT studier samtidigt som effektivitetsforskning som granskar terapeutiska processer &r lika
viktig. Parallellt maste fallstudier ocksa finnas — pragmatiska och hermaneutiska. Praktiker
har behov av saval nomotetiska som ideografiska data, kvantitativ och kvalitativ metod samt
en blandning av vetenskapliga och humanistiska perspektiv, psykologins dubbla arvegods.

Disciplinerad utforskning (disciplined inquiry)

Disciplinerad utforskning ar ett begrepp som i forskare-praktiker diskursen framforallt
tillskrivs Peterson (1991). Samtidigt bygger den pa en tidigare kunskapsteoretisk motsattning
mellan fri utforskning (free inquiry), som kannetecknar grundforskaren utifran en sokratisk
position som betonar nyfikenhet for sin egen skull, och den disciplinerade utforskningen
(disciplined inquiry), som kannetecknar den tillampande praktikern utifran en sofistisk
position som betonar mansklig vélfard och goda medborgare som hogsta vérde (Kimble,
1984). Enligt William James (1907, citerad i Kimble, 1984), har den sokratiska stilen blivit
den "harda” metoden medan den sofistiska stilen ar den "mjuka”. Praktikerns disciplinerade
utforskning ar saledes ett "mjukt” satt att vetenskapligt utéva psykologisk behandling i syfte
att bast kunna forsta klienten och hjalpa henne. Tillampad interventionsforskning ar ett satt att
gora disciplinerad "mjuk’ utforskning lite ”hardare” pa gruppniva (Peterson, 1991).
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| kliniken sker den disciplinerade utforskningen enligt nedanstaende modell (figur 1) som
utvecklats av Peterson (1991) och sedan med tillstand anpassats av Messer (2004). Jag har
sjalv 6versatt modellen till svenska och forklarat gdngen i den utifran Peterson och Messers
artiklar. Jag uppfattar modellen som en ganska korrekt beskrivning av det som svenska
Kliniska psykologer generellt gor, vare sig de ar KBT-, psykodynamiskt eller integrativt
utbildade. Petersons huvudpoang 4r, att en vetenskapsbaserad praktik kan utformas pa ett av
tva satt. Antingen kan praktiken begransas for att passa in i vetenskapen, eller sa kan
vetenskapen utvecklas for att passa in i praktiken. Det forra sattet foresprakades tidigt i
psykologins historia och &ven idag syns detta synsétt, inte minst i SBU-rapporterna som
publiceras och som av praktiker i olika discipliner tolkas som praktikbegransande. Det senare
sattet, papekar Peterson, ar det som utvecklar praktiken och utvidgar disciplinerad kunskap.
Samtidigt uttrycker Peterson en skepsis kring tanken att samma person ska utéva
grundforskning, tillampad forskning och professionellt kliniskt arbete. Snarare ser han dessa
aktiviteter som olika instrument i en strakkvartett, dar var och en behover ansvara for att
stdmma sitt eget instrument for att kunna spela i samma lag.

Tillfredsstallande utfall

2.vagledande | .. ANPASSNING. 4o vt veiineerrensidernrennnnns.
konceptualisering
A 4 Y
1.Klient P 4.Utredning > 5.Prob|e_m- P 6. Intervention 5 T.P%géer_*ude i 8.Agglutapde
formulering utvardering utvardering

A

tillfredsstallande utfall

3.Erfarenhet
Forskning

Assimilering

Figur 1: Professionell aktivitet som disciplinerad utforskning (Peterson, 1991, s. 426; Messer, 2004, s. 583).
Klientens behaov, inte behovet av allman kunskap, driver utforskningen. Utredningen foljer klinikerns vagledande
konceptualisering som bygger saval pa teori, epistemologi och varderingar samt pa klinikerns erfarenhet och tidigare
forskning. Problemformuleringen uttrycker klinikerns forstaelse for det som klienten uttryckt. Efter interventionen sker en
utvardering som laggs till klinikerns erfarenhet och forskningsgrund samt eventuellt till en anpassning av klinikerns
végledande konceptualisering. Tillfredsstallande utfall diskuteras med klienten som kanske da avslutar kontakten.
Otillfredsstallande utfall leder i basta fall till ny problemformulering i samarbete mellan kliniker och klient.

Overséttning och tolkning av figur 3 i Peterson, 1991 (s. 426-7) ach figur 1 i Messer, 2004 (s. 583), Anne H Berman, 2010.

Den lokala kliniska forskaren (the local clinical scientist)

Konceptet med den lokala kliniska forskaren (Stricker & Trierweiler, 1995/2006) forsoker
forena bade klinikerns och forskarens egenskaper i samma person. | stéllet for att se forskning
och praktik som motséttningar, ser de snarare den lokala och det generella som
motsattningarna. Klinikern behdver inse begransningarna i generaliseringarna fran efficacy
forskning, och med ett vetenskapligt sinne tillampa resultaten lokalt efter behov.
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Forskare-praktiker modellen finns framforallt i PhD program i USA, enligt Stricker &
Trierweiler (1995/2006), medan PsyD program med storre betoning pa praktik beskriver sin
modell som scholar-practitioner, nagot som till svenska kanske kan dversattas som
"utforskare-praktiker”. Dessa tva utbildningsmodeller tycks utvecklas pa separata spatr, till
den grad att 1991 holls tva konferenser samtidigt om studieplaner for respektive modell, utan
att den andra konferensen omnamndes; dock var innehallet i de framstéallda dokumenten om
utbildningarna péfallande lika. Stricker och Trierweiler papekar att den fria utforskningen
(free inquiry, se ovan) tycks k&nneteckna vetenskapsforskaren, medan den disciplinerade
utforskningen kannetecknar praktikern, men nér det galler metodval ar vetenskapsforskaren
ironiskt nog mycket mer begrénsad &n praktikern.

Definitionen av den lokala kliniska forskaren enligt Stricker & Trierweiler (1995/2006)
bygger pa fyra olika typer av observationsfardigheter:

1. objektiv observation utifran

2. deltagande observation dar forstaelse av dmsesidiga effekter av att observera
respektive observeras ingar

3. subjektiv observation i form av empati eller intuition

4. sjalvobservation

Dessa observationsfardigheter ligger till grund for den lokala kliniska forskarens aktivitet,
med bredd och djup som fokuseras pa omedelbara kliniska problem och som genomsyras av
vetenskapligt forhallningssatt och attityd. Stricker och Trierweiler noterar vidare, att tanken
pa klinikern som en tankande forskare beskrevs av Shakow (1947/1976, ideskapare till
Boulderkonferensen, citerad i Stricker & Trierweiler, s. 41-42) som

a person who, on the basis of systematic knowledge about persons obtained primarily
in real-life situations, has integrated this knowledge with psychological theory, and has
then consistently regarded it with the questioning attitude of the scientist. In this
image, clinical psychologists see themselves combining the idiographic and
nomothetic approaches, both of which appear to them significant.

Stricker & Trierweiler namner ocksa att vetenskap ar till sin natur offentlig och
allmén, medan praktik &ar privat och personlig — eller lokal. De ser Shakows definition
som nagot som speglar en vital vetenskapsutovare-professionell praktiker ("a vibrant
scientist-professional”) som gar in i professionens varld och hjélper patienter men
aldrig glommer sina rotter i psykologin, bade som vetenskap och praktik. Klinikern
har ocksa en skyldighet att bidra till offentlig kunskap, trots att praktikaktiviteten ar
privat och personlig, till och med genom laboratorieforskning. Den lokala kliniska
forskarens attityd ar 6ppen och mottaglig for multipla problemldsningar; rigiditet eller
dogmatism ryms inte har. Ett stort vérde satts pa empiriskt stéd, men med en
halsosam skepticism kring bestamd sékerhet om utgangen av empiriskt stodda
interventioner. De etiska implikationerna av interventioner i lokala kliniska miljoer
ges ocksa vikt, och darmed aven den kollegiala interaktiviteten och 6msesidiga
aterkopplingen kring klinisk praktik. Avslutningsvis papekar Stricker & Trierweiler
att fa individer kombinerar vetenskap och praktik i sitt dagliga &mbete, men att
modellen for den lokala kliniska forskaren badar gott for att minska avstandet mellan
forskning och praktik inom individen.
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Forskningsresonerande psykologen (the scientifically-minded psychologist)

Inom litteraturen existerar flera modeller for férening av forskaren och praktikern i samme
psykolog, dn de tva som presenterats ovan. Anda ar de tvd som ovan beskrivs frekvent
omnamnda i den litteratur som jag for denna uppsats tagit del av. Men for att komplettera
bilden presenterar jag ocksa ett nyare begrepp, som bygger pa arbetet hos en arbetsgrupp
tillsatt av APPIC (Association of Psychology Postdoctoral and Internship Centers), alltsa ett
slags arbetsgivarforening for institutioner som erbjuder PTP-tjénster, och som myntat
uttrycket "the scientifically-minded psychologist’ som jag éversatt som
“forskningsresonerande psykologen” (Bieschke m fl, 2004).

APPIC arbetsgruppens uppdrag var fran borjan att forhalla sig till vetenskapliga grunder
respektive forskningsfardigheter. Pa grund av tidsbrist (arbetet pagick i samband med en
konferens 2002), fokuserade gruppen enbart pa hur psykologisk praktik behaller en
vetenskaplig grund. Medan alla gruppmedlemmarna var éverens om att integrering av
vetenskap och praktik har stort varde i klinisk praktik, kom de anda fram till att klinisk praktik
har stdrre potens [sic, Bieschke m fl, 2004, s. 716] och att praktiker bér som minimum vara
informerade konsumenter av vetenskaplig kunskap. Den forskningsresonerande psykologen
har fem grundkompetenser:

1. att tillga och tillampa aktuell vetenskaplig kunskap och fardigheter pa lampligt och
regelbundet satt.

2. att bidra till kunskap

3. att kritiskt utvardera egna interventioner och utfall

4. att utdva en vaksamhet kring hur sociokulturella faktorer paverkar vetenskaplig
praktik

5. att underkasta ens arbete granskning fran kollegor, intressenter och offentligheten.

Av artikeltexten framgar vidare att arbetsgruppen antar att disciplinerad utforskning och den
lokala kliniska forskaren inte leder till utbredd tillampning av evidenshaserad praktik, sa som
den definieras av Sackett, 2000 (citerad i Bieschke m fl, 2004, s. 717), och dar praktikern
uppmuntras att integrera den bésta forskningsbaserade evidensen med klinisk expertis och
patientvarderingar. For att gora detta kravs en storre operationaliserad betoning pa det
vetenskapliga i klinisk praktik, och Bieschke m fl (2004) lyckas fortydliga hur detta ska ga till
i sin artikel (jag hanvisar den intresserade dit).

For att astadkomma systematisk forandring i vetenskapens position hos praktiker/kliniker
foreslar arbetsgruppen att en ny arbetsgrupp skapas for att undersoka hur psykologer kan
battre utveckla och visa den vetenskapliga kompetensen i sin praktik. Dessutom foreslar de att
ackrediteringskommittéer for utbildningsprogram ser till att bedéma forskningsresonerande
psykologisk praktik. Dessutom foreslar arbetsgruppen att amerikanska PTP-tjanster framover
ska innehalla information om vetenskapliga praktikerfarenheter och utveckla natverk for
praktiker och forskare. Vidare bor pabyggnadskurser erbjudas, som uppmuntrar praktiker att
integrera och implementera vetenskap i sin kliniska verksamhet. Pa sa satt kommer
psykologer att vilja anamma en professionell identitet som forsknings-resonerande
psykologer.

Enligt Peterson, Peterson, Abrams och Stricker (2006), bor utbildningar for professionella
psykologer som foregar PTP (alltsa huvudsakligen PsyD program) lara ut en bred psykologisk
kompetens, forbereda for praktikerrollen, l&ra ut erbjudande av tjanster (service delivery), 6ka
kunskapen om sociala fragor, mangfald och genus, 6ka uppméarksamheten kring psykologen
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som konsult och utbildare, samt handledare och chef, uppmuntra reflektiva kritiska attityder
till professionell utveckling, betona psykologisk pedagogik och fokusera pa hur vetenskap ska
implementeras i psykologisk praktik. Malet ar att formedla psykologi som en integrativ,
disciplinerad, reflektivt satt att tdnka som hjalper alla psykologer att tillsammans lgsa stora
och viktiga manskliga problem.

Studenters asikter om vetenskap

Hur mycket vetenskap ingar da i utbildningsprogrammen, och vilka vetenskapliga fardigheter
far dem? Nagon studie om PsyD programmens innehall i detta avseende hade jag inte
tillanglig, men Merlo m fl (2008) undersokte fragan hos 611 studenter pa PhD program i
klinisk psykologi, alltsa sadana program dar vetenskap i form av forskningsfardigheter
generellt far en mer framtradande roll, jamfort med PsyD program. Resultaten kan ha lag
extern validitet da svarsfrekvensen var enbart 34% bland de studentrepresentanter som fick i
uppdrag att dela ut enkaterna. De resultat som kom in visade att studenterna tillbringar 37%
av tiden i forskningsrelaterade aktiviteter, 29% i kliniskt arbete, 17% i integrering av dessa
och 17% i ”annat”. Nar det géller specifika forskningsfardigheter, fick studenterna véaldigt
mycket obligatoriskt deltagande i forskningsprojekt (4,48 pa en skala fran 1-5), ganska
mycket involverande i konferenspresentationer och/eller manusskrivande, fokus pa kritisk
granskning av litteratur, kurser i forskningsmetodik, vetenskapsteori, statistik mm, fokus pa
anvandning av EST i kliniskt arbete samt deltagande i universitetslarares forskning (MV 3,88,
3,93, 3,85, 3,79 respektive 3,76). Det enda de fick mindre av var erfarenhet av att skriva
ansokningar om forskningsmedel (2,73). Overlag var dessa studenter generellt ganska néjda
med det som ingick i deras utbildningar, &ven om forbattringar kunde goras, framforallt nar
det géller integration av vetenskap och klinisk praktik samt uppmarksamhet kring
mangfaldsfragor.

Modeller for PTP i USA

Saval innehavare av PsyD och PhD examina soker PTP-tjanster i USA. Dessa pagar i ett ar pa
heltid. Majligheter att fa halvtidstjanster som pagar under langre tid ar fa och det finns en
forvantan hos arbetsgivare att den blivande psykologen ska flytta langt och finnas till hands
mot relativt Iag I6n (Peterson & Ober, 2006). PTP-tjansterna tar olika former och av
ovanstaende redogdrelse for tankbara forskare-praktiker identiteter framgar att PTP-
tjanstanordnare star infor en utmaning.

Jag presenterar tre modeller for PTP i USA som kan vara relevanta for svenska forhallanden
(Peterson & Ober, 2006). En variant &r traditionell, dar PTP sker pa sjukhus, medicinska
behandlingscentra for krigsveteraner, universitetsradgivningsbyraer och utlokaliserade
psykiatriska behandlingscentra (primérvarden &r ytterligare ett omrade bland manga som inte
namns av Peterson och Ober). Ytterligare en variant ar ett konsortium dar
universitetsanknutna forskarutbildningar anordnar PTP tillsammans med kliniska
verksamheter utanfor universitetet. En tredje variant ar integrerad, dar forskarutbildningen
star som huvudman for PTP:n, och dar den kliniska praktiken, savitt jag forstar, sker i
verksamhet som redan finns i anknytning till psykologiska institutionen i fraga. En fjarde,
innovativ eller annorlunda variant & PTP som den individuella psykologen ser till att
anordna, genom att kombinera deltidstjanster eller sekventiella projekttjanster pa heltid. Min
egen PTP-tjanstgdring, som skedde inom Kriminalvarden, var en sadan variant, men denna
typ av struktur kraver en hog grad av initiativtagande hos individen och ar svarare att
kvalitetssakra, an de 6vriga tre ovan.
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Forskare-praktiker eller praktiker-forskare? Sammanfattande kommenterar

Trots ganska omfattande skrivelser om forskare-praktiker konstruktionen, dar jag tagit del av
enbart en liten, men viktig del av litteraturen, kan jag inte undga slutsatsen att modellerna med
disciplinerad utforskning, den lokala kliniska forskaren och forskningsresonerande
psykologen, handlar mer om att legitimera praktikern som forskare, &n att beskriva forskaren
som ocksa ar en praktiker.

Forskare-praktiker begreppet handlar saledes inte om forskaren som ocksa praktiserar kliniskt.
Denne person torde benamnas praktiker-forskare enligt den radande logiken, fast den som
forskar aktivt agnar enligt min anekdotiska erfarenhet oftast mer tid at forskningen och
undervisningen, an at kliniken. Beteckningen forskare-praktiker borde saledes passa béttre for
forskaren som ocksa ar praktiker. Samtidigt har detta begrepp tagits an av forskare och
praktiker, som tycks i hogre grad foretrada praktikerorienterad utbildning och verksamhet. |
borjan av detta explorativa arbete antog jag att forskare-praktikern var en person som bade
forskade och praktiserade. | stéllet finner jag, att denne huvudsakligen praktiserar, och ar mer
forskningskonsument an en aktor i forskningsvarlden, som genererar forskningsresultat, i
varje fall resultat av det kvantitativa, positivistiska slaget.

De avsnitt som foljer nedan handlar om hur en praktiserande klinisk psykolog, ocksa blir
forskare: en forskare som genererar ny forskning som publiceras i forskningsvérlden. Detta &r
nagot annat &n den forskare-praktiker som ovan beskrivs, &ven om forskaren som praktiserar
kanske ocksa agerar i kliniken som en scientist-practitioner.

Nationalkommitténs ansats

Enligt Nationalkommittén for psykologis hemsida (http://sncfp.psychology.su.se/), ar
kommittén ”en av de &mnesanknutna kommittéer som via Kungl. Vetenskapsakademien &r
anslutna till International Council for Science; [kommitténs] syfte &r att framja forskning,
utbildning och utveckling inom psykologiamnet och att representera Sverige i den
internationella sammanslutningen for psykologisk vetenskap, International Union for
Psychological Science (IUPsyS).” Kommittén bevakar olika fragor som anknyter till
utvecklingen av psykologi som profession, saval kliniskt som forskningsmassigt. Medlemmar
i kommittén &r huvudsakligen professorer vid de olika larosétena dér psykologutbildning
finns, samt representanter fran Psykologforbundet. En viktig uppgift utifran fragestallningen
for denna uppsats, tillhandahallen av kommittén, ar att 300 psykologer utexamineras varje ar
genom Psykologexamen, medan 60 personer om aret disputerar i psykologi (PhD).

Diskussionsunderlag fran 1999

Fragan om lanken mellan klinik och forskning undersoktes grundligt i ett diskussionsunderlag
som Nationalkommittén for psykologi framstéllde 1999 (Lundberg, Boalt-Boéthius &
Lecerof, 1999). Denna skrift innehaller tre delrapporter, en om psykologers forskarutbildning
(Lundberg), en om mojligheter for blivande psykologer att kombinera PTP med
forskarutbildning (Boalt-Boéthius) och den tredje om disputerade psykologers villkor
(Lecerof). Utredningen om psykologers forskarutbildning vid de fem svenska universiteten
gav vid handen att 19 av 214 antagna till forskarutbildningen i psykologi mellan 1994/95 och
1997/98 kom direkt fran psykologprogrammet, medan 69 av de antagna var fardiga
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psykologer under samma tid. Ca 25% av de antagna till forskarutbildningen hade saledes klar
anknytning till praktikervarlden.

| andra delen av utredningen om kombinering av PTP med forskning granskades alla PTP
annonser i Psykologtidningen under ett antal manader 1997. Ett fatal av dessa uppgav att
PTP-tjansten skulle omfatta forskningsinriktade uppgifter, och hér var handledarna
disputerade psykologer eller psykologer med anknytning till forskningsinstitutioner. Boalt-
Boéthius genomforde nagra telefonintervjuer med psykologer ansvariga for PTP enligt
annonserna, och alla "forklarade sig mycket intresserade av nagon typ av arrangemang som
inkluderade forskning av nagot slag” (Lundberg m fl, 1999, s. 9). Dessa uppgav att bristen pa
sadant arrangemang berodde pa avsaknad av bra kontakter med lampliga
universitet/hogskolor. Tva forslag lamnas: att i forsta led undersoka intresset for olika
kombinationer av ”institutionsanknuten forskning och praktiskt psykologarbete” och i andra
led undersoka mojligheten att fa vissa forskarutbildningskurser godkanda som PTP-uppgifter
(Lundberg m fl, 1999, s. 10).

Tredje delen av utredningen rapporterar resultat fran en enkat som 1998 skickats till 232
disputerade medlemmar i Psykologforbundet, fodda 1940 eller senare. Svar erholls fran 66%:
majoriteten var legitimerade psykologer, drygt hélften (54%) arbetade inom universitet eller
hdgskola, en knapp tredjedel (28%) arbetade med tillampad behandling eller konsultation,
och 9% var pa FoU enheter vid universitetssjukhus. Dessutom arbetade 8% privat och 1% var
arbetslosa. Totalt 114 (75%) arbetade med forskning i nagon form, av dessa arbetade 18%
(21) enbart med forskning, 43% (66) kombinerade forskning och undervisning och 16% (24)
kombinerade forskning och praktiskt arbete. Bland de senare arbetade de flesta vid
universitetskliniker (13), nagra privat (5), ndgra med olika arbetsgivare (4) och 2 vid
universitet. Av de totalt 153 disputerade forbundsmedlemmar som besvarade enkéten var det
saledes enbart 9% som kombinerade forskning och praktiskt kliniskt arbete. Nio intervjuer
genomfordes ocksa, och dar papekade en intervjuad person att lakare "via samarbete mellan
landsting och universitet (staten) har sarskilda medel, s k ALF och LUA pengar som
mojliggor att vaxla och kombinera mellan forskning och praktik” (Lundberg m fl, 1999, s.
16). Ytterligare en intervjuad person tog upp behovet av forskar-PTP motsvarande lakares
forskar-AT.

Nationalkommitténs rapport (Lundberg m fl, 1999) avslutas med ett antal rekommendationer
som Psykologférbundet skulle kunna tdnkas arbeta for:

e Att disputation alltid ses som en merit som positivt paverkar I6nen

e Att vidga forskares arbetsmarknad inom Klinisk tillampning genom opinionsbildning
hos arbetsgivare och praktiker

e Att universiteten gor det mojligt for yrkesverksamma psykologer att doktorera pa
halvtid och att universiteten dven skapar storre utrymme for larare och forskare med
erfarenhet av praktiskt psykologarbete

e Att kombinationstjanster skapas vid “kliniker, privata foretag och &ven universitet som
ett satt att forstarka lanken mellan forskning och praktik” (Lundberg m.fl., 1999, s.
20).

Aktuella planer

For att folja upp vad som hént sedan 1999 skrev jag till Nationalkommittén for psykologi och
fick snabbt svar fran professor Louise Ronngvist vid Umea universitet, ledamot i kommittén.
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Efter ett antal ar da kommittén lamnat fragorna i Lundberg, Boalt-Boéthius och Lecerofs
diskussionsunderlag déarhan, har fragan kommit upp i kommitténs Arbetsutskottet. Ett
skissforslag har forfattats som jag fatt ta del av (Rénnqvist, 2010). Fragan kommer harnast att
diskuteras vid utskottets mdte den 15 januari 2010 och denna professionsuppsats kommer i
inlamnad version fran 14 januari att tillhandahallas kommittén.

Huvudmalet med utskottets aktuella arbete ar, enligt skissen, att ”skapa framtida
underlag...for att fler legitimerade psykologer fullgér en doktorsexamen och darmed blir
behoriga att soka lektorstjanster”. En tanke &r, att stora delar av medverkan i
forskningsprojekt skulle kunna tjana som PTP-uppgifter eftersom det ofta ingar utredning,
testning, bedémning och tillampning av interventioner.

For narvarande finns ingen existerande formell konstruktion som heter ”forskar-PTP” for
utexaminerande psykologer. Det ndrmaste som liknar detta &r individuella innovativa
I6sningar pa PTP som jag kort namnt ovan och som jag sjalv genomgatt; jag kanner ocksa till
exempel fran min egen klinik och Karolinska Institutet, dar sadana tillfalliga konstruktioner
fungerat, i ett fall aven som forlangt PTP pa 18 manader for att forsékra att innehavaren skulle
fa tillrackligt mycket klinisk erfarenhet (Lars Forsberg, personlig kommunikation 18 april
2009). Nagon efterfoljande struktur som sorjer for forskar-PTP:arens forsérjning under
forskarutbildning finns inte heller, utom kanske i enstaka fall nar externa anslag fran borjan
funnits, som mojliggjort en direkt fortsattning efter PTP in i forskarutbildningen.

Nedan redogor jag darfor kort for existerande konstruktioner inom andra professioner, som
kan inspirera psykologin till en framkomlig vég for forskar-PTP.

Inspiration fran andra héalso- och sjukvardsprofessioner

Jag har hamtat inspiration fran tre konstruktioner som lakarkaren tillskapat. Som papekats
under professionskursen (Jern, 2009) har lakaryrket funnits i manga tusentals ar och
professionshildningen har skett under lang tid, nagot som gett resultat i form av en mycket
stark position inom halso- och sjukvardsprofessioner. Psykologiprofessionen har funnits
under mycket kortare tid °, vilket kan ses som en nackdel. A andra sidan finns nu méjlighet att
dra lardom av lakarkarens framgangar och aven hamta inspiration fran andra yrkesgrupper,
som hér aven tandlakare. Jag vill ocksa notera att det gors stora ansatser att beframja
forskarutbildning bland andra hélso- och sjukvardsutévare, som sjukskéterskor,
sjukgymnaster, arbetsterapeuter med flera, men av utrymmes- och tidsskal lamnar jag dessa
ansatser outforskade i denna uppsats. Nedan beskriver jag kort ett sarskilt
forskarutbildningsprogram vid KI for l&kar- och tandldkarstuderande, for att sedan beskriva
forskar-AT och forskar-ST konstruktionerna.

Forskarutbildningsprogram vid Kl for unga lakare och tandlékare

Karolinska Institutet (2010) utlyser regelbundet upp till 10 platser for 2 + 2 ars
doktorandfinansiering for sokande som last minst 6 terminer pa lakar- eller
tandl@karutbildningen och som endera annu inte antagits till forskarutbildning eller som redan
ar doktorander, men som antagits tidigast ett ar innan ansokningstillfallet. Vid den aktuella,
pagaende utlysningen innebér detta att utbetalning av beviljade medel for de forsta tva aren
sker under forutsattning att till programmet antagna studenter maste antas senast hosten 2010
till forskarutbildning vid KI, studenten inte tidigare avlagt doktors- eller licentiatexamen samt
att studenten vid antagning inte annu har avlagt lakar- eller tandlakarexamen.
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Under de forsta tva aren forutsatts att studenten slutfor sina lakar- eller tandlakarstudier och
tillfalliga uppehall fran forskarutbildningen i detta syfte tillats och "kan bli nddvandiga”. For
att fa beviljade medel for de andra tva aren i programmet maste studenten bli fardig med
lakar- eller tandldkarexamen och genomga halvtidskontroll i forskarutbildningen eller avldgga
licentiatexamen.

Syftet med programmet ar, att “stimulera tidig utbildning pa forskarniva for lakar- eller
tandlakarstuderande™, och den dr initierad av Styrelsen for forskarutbildning vid Karolinska
Institutet (KI) under beteckningen MD/OD-PhD programmet. Samtliga regler som galler
utbildning pa forskarniva vid Karolinska Institutet galler a&ven doktorander inom programmet.
Enligt KI sker utlysningen tva ganger per ar och innebér delfinansiering av nya doktorander
vid KI. Medel har ar 2010 reserverats for upp till 10 ramanslag per ar med belopp
motsvarande utbildningsbidrag i 2 + 2 &r som skall anvandas till studiefinansiering
(Karolinska Institutet, 2010). Av utlysningen framgar inget kring Allmantjanstgéring (AT)
eller Specialisttjanstgoring (ST) utan det forutsatts sannolikt att dessa tjanster tilltrads nér
studenten ar klar med programmet.

Forskar-AT och forskar-ST

Nar en lakare utexaminerats kravs AT-tjanstgoring for att av Socialstyrelsen fa
lakarlegitimation. AT-tjanstgoringen brukar paga i mellan 18 och 24 manader, i jamforelse
med PTP som varar i 12 manader. Forskar-AT innebér enligt Lakarforbundets hemsida, att det
kliniska arbetet "varvas med forskning pa nagon institution” (Sveriges Lakarforbund, 2009).
Detta &r lattare att ordna pa universitetssjukhus, och vid tjanstgoéring i glesbygd kan
finansieringen vara svarare att ordna. Forskningstiden varierar beroende pa orten.

For den legitimerade ldkaren som gatt in i specialistutbildning, finns ocksa en struktur for att
uppmuntra forskning. Har den forskningsintresserade tur kan andelen forskningstid uppga till
50% men den kan ocksa vara sa lag som 10%. Forskande ST-lékare kan ibland premieras
genom att fa I6n motsvarande specialist efter fem ar. Ytterligare en konstruktion kan vara ST-
tjanst med forskningsutrymme, men denna form maste finansieras med ALF-medel.
Forskningstiden ska da "uppga till sex manader per kalenderar” (Sveriges Léakarforbund,
2009).

Ett exempel pa acceptansen av strukturen for lakarutbildade forskningsintresserade &r ett
dokument om AT-/ST-tjanstgoring fran Vasterbottens lans landsting, dar en mall for
personaladministratorer/klinikchefer innehaller kolumn for lakare som deltar i pagaende
forskarutbildning, samt en kolumn for avklarade disputationer (Vésterbottens l&ns landsting,
2010).

Forskar-PTP modellen — ett forslag

Temat for den har uppsatsen stracker sig egentligen bortom sjélva forskar-PTP konstruktionen
och handlar i grund och botten om villkoren for forskarutbildning fram till disputation for tva
grupper: nyutexaminerade psykologer med Psykologexamen respektive fardiglegitimerade
psykologer. Medan jag fokuserar huvudsakligen pa forskar-PTP konstruktionen, som nagot
som skulle kunna driva fram utvecklingen mot flera legitimerade psykologer som har
disputerat, ar fragan om vad som hander under de aterstaende aren fram till disputation minst
lika viktig. Darfor agnar jag ocksa litet utrymme nedan till att fundera Gver hur ett generellt
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forskare-praktiker forskarutbildningsprogram i psykologi skulle kunna se ut, dar rekrytering
sker dels fran forskar-PTP tjanster, dels fran "faltet” med legitimerade psykologer som soker
in. Villkoren kan bli nagot annorlunda for dessa tva grupper, dels rent alders- och
erfarenhetsmassigt, dels vad géller tidigare uppnadda forskningsrelaterade prestationer.

Forskar-PTP

For att skapa en hallbar konstruktion for forskar-PTP behover handledning, huvudmannaskap,
finansiering, innehall och efterfoljande karriarmojligheter, genom foretradesvis
forskarutbildning i forsta hand, vara nagorlunda valuttankta. Jag lagger fram nagra idéer
nedan.

Handledning

Handledaren for forskar-PTP maste naturligtvis besitta saval forsknings- som klinisk
kompetens, och dessutom vara verksam saval kliniskt som forskningsmassigt. Dessa krav
minskar genast antalet arbetsplatser dar forskar-PTP de narmaste aren kommer att kunna
etableras. Icke desto mindre maste det betraktas som optimalt att handledaren i en och samma
person ar bade kliniker och forskare, da denna handledare tjanar som forebild for forskar-
PTP-tjanstinnehavaren. Ett trots allt fullt godtagbart alternativ maste dock vara att
handledarskap delas mellan tva personer, den ena kliniker med forskningsforstaelse, den
andre forskare med klinisk forstaelse, dock maste bada vara legitimerade psykologer som haft
sin legitimation i minst tre ar for att komma i fraga som PTP-handledare (SOSFS 2008:34).

Huvudmannaskap

Det dr svart att forestélla sig nagon annan konstruktion an delad huvudmannaskap under
radande forhallanden i Sverige, dar universiteten star for forskning och undervisning, och
landstingen star for behandlingsverksamhet. Samtidigt kan den integrerade PTP-konstruktion
som Peterson & Ober (2006) lyfter fram kanske vara nagot att utveckla i Sverige. De allra
flesta psykologiska institutionerna i landet bedriver ju psykoterapiverksamhet genom
studentmottagningarna. Dessutom finns Studenthdlsomottagningar som de flesta universitet
bedriver. Skulle det kunna finnas utrymme att utvidga institutionens psykoterapiverksamhet
for forskar-PTP:are som d& anstalls av universitetet’? P& sé satt kan det ocksa tankas att
universiteten skulle kunna vara huvudmén for forskar-PTP, med den nackdelen att forskar-
PTP:aren da inte Kliver ut i vardsamhallet utan behaller sin universitetstillvaro dven under
PTP-tiden, i motsats till den normala gangen da PTP:are far uppleva nya verksamheter och ta
del av andra forebilder, an de som finns pa universiteten.

Ett naturligt alternativ skulle kunna vara konsortium modellen, dér universiteten samarbetar
med landstings- eller privata aktorer. Det har redan uppstatt visst sadant samarbete (se nedan
under rubriken Handlingsplan). Ett forsta steg skulle kunna vara att till exempel via SKL
kontakta landstingen eller privata vardgivare for att undersoka intresset av samarbete med
psykologiska institutioner runtom i landet.

Finansiering

En Google-sokning pa orden PTP och finansiering ger vid handen att finansiering inte ar
nagon latt fraga nar det géller vanliga PTP-tjanster, som alltsa inte kombineras med forskning.
En 16sning som allt oftare tycks forekomma enligt en psykolog som bloggat om dmnet
(Wagnstrom, 2010) ar, att tidigare arbetslosa utexaminerade psykologer far PTP med
arbetsmarknadsstod, och da till betydligt lagre I6ner an for "vanlig” PTP, samt till forsumbar
kostnad for arbetsgivaren.
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Forskar-PTP torde for den kliniska delen bekostas pa vanligt satt genom vedertagna
ersattningssystemet, medan forskningsdelen skulle kunna finansieras genom externa
forskningsanslag, i den man handledaren for forskar-PTP disponerar sadana, alternativt
genom ett sarskilt anslag som soks pa annat hall via t ex Nationalkommitténs forsorg.
Tankbara intressenter kan vara Psykologférbundet, SKL, forskningsrad, m fl (se nedan under
Handlingsplan). Vid delad finansiering dar universiteten star for forskningsdelen av PTP
tjanstgoringen skulle forskar-PTP kunna bli en attraktiv 16sning for anstrangda vardgivare
som har behov av psykologkunskap men har svart att finansiera heltidstjanster. | det har fallet
skulle innehavaren av forskar-PTP tjanst inte beh6va gora avkall pa I6nenivan.

Innehall

Utover forskningsuppgifter inom ramen for det forskningsprojekt som forskar-PTP:aren blir
engagerad i, bor de kliniska uppgifterna naturligtvis folja Socialstyrelsens foreskrifter och
allmanna rad (SOSFS 2008:34) och kompletteras med innehallet i Nationella handboken for
PTP som tagits fram av landstingsrepresentanter och Psykologférbundet (Berglund m fl,
2006/2009). Individinriktat psykologarbete maste uppga till minst 50% av PTP-tjanstgéringen
och besta av "psykologisk utredning och bedémning samt behandling och radgivning” (84,
SOSFS 3008:34). Utover detta torde det vara viktigt att ocksa ge utbildning i disciplinerad
utforskning sa som Peterson (1991) och Messer (2004) beskriver den, samt att utveckla
observationsfardigheterna som Stricker och Trierweiler (1995/2006) definierar (se s. 7 ovan).
Slutligen ar tankarna om forskningsresonerande psykologen, som laggs fram av Bieschke m fl
(2004) nagot som forskar-PTP:aren bor ha stor nytta av i det framtida yrkeslivet. Samtidigt far
sannolikt dagens PTP:are till en del denna typ av utbildning, i och med att forskare-praktiker
modellen tycks ha genomsyrat psykologutbildningarnas utbildningsplaner, detta trots att ordet
forskning inte ndmns varken i SOSFS 2008:34 eller i nationella PTP-handboken (Berglund m
fl, 2006/2009). Kanske ar malet for forskar-PTP-konstruktionen snarare att skapa
forutsattningar for flera aktiva forskare som genererar samhéllsrelevant forskning parallellt
med kliniskt arbete.

Nar det galler sjalva forskningsinnehallet, bor malet vara, att forskar-PTP:aren skriver
doktorandplan till att borja med, med malet att antas till forskarutbildningen under PTP-aret
(om inte personen redan ar doktorand, nagot som formodligen ytterst sallan forekommer idag
inom psykologutbildningen). Om Psykologexamensuppsatsen innehaller material av
tillréckligt hog kvalité (kanske har den redan genomforts inom handledarens
forskningsgarning), kan ett forsta artikelmanus forfattas. Det ar tveksamt om ett helt nytt
manus utifran en presumtiv doktorandplan hinner fardigstéllas nar forskar-PTP:aren ar
sysselsatt med kliniska uppgifter pa halvtid, men empiriskt material till en ny artikel bor
kunna samlas.

Forskarutbildning for leg psykologer med eller utan forskar-PTP

Vad gor den legitimerade psykologen som gatt forskar-PTP? | basta fall har denne lust, kraft
och finansiering for att ge sig in i forskarutbildningen. Samtidigt behdver han eller hon dels
agna sig aven fortsattningsvis at kliniska arbetsuppgifter, anknytningen till universitet kan
innebara viss undervisningsuppgifter, och forskarutbildningskurser behéver ocksa gas. En
forutsattning for att den legitimerade psykologens motivation halls uppe, ar kanske att
I6nenivan kan hallas pa en rimlig niva, som tillerkanner de prestationer som
psykolog/doktoranden redan visat. Om arbetstiden raknas som heltid och forskningen flyter
pa, kan disputation dga rum inom fyra ar fran PTP-slutet, nar den kliniska kompetensen halls
levande. Som Hogskoleverket (2004) papekar, bor en del poang inom forskarutbildningen
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kunna tillgodoraknas fran psykologutbildningen och eventuellt &ven fran PTP-aktiviteter som
varit forskningsrelaterade.

Finansiering bor kunna ordnas genom externa anslag, men allra bast &r, om det finns
mojlighet att dronmérka fakultetsmedel for Psykologexamen-PhD program i likhet med
Karolinska Institutets MD/OD-PhD program. Ett sadant arrangemang skulle vidga
mojligheterna for flera att ta del av forskarutbildningen, saval efter forskar-PTP som efter
legitimation efter vanlig PTP, och ge handlingskraft till hela initiativet. Ytterligare ett
exempel pa en konstruktion som skulle kunna passa forskningsintresserade legitimerade
psykologer som inte gatt forskar-PTP, &r nagot i stil med forskar-ST som beskrivits ovan
(detta skulle krava formellt samarbete pa en hogre professionsniva mellan landstingen och
universiteten).

Om forskar-PTP-legitimationen inte leder till vidare forskning kan det tyckas vara ett
misslyckande, da investeringen i denna konstruktion inte leder omedelbart till
forskarutbildning och framover till personer med den kompetens som saval
Nationalkommittén (Lundberg m fl, 1999; Rénngvist, 2010) som Hogskoleverket (2004)
papekar behdvs, namligen disputerade forskare med psykologlegitimation och, helst, aven
psykoterapeutlegitimation. Anstrangningar bor goras vid rekrytering och genom lépande
uppfoljning av arbetsmiljon, handledningskvalité och finansieringshallbarheten, att sa langt
det gar se till att forskar-PTP:aren dven fortsatter med forskarutbildning till disputation.
Karriarvagen efter disputation, med postdoc-vistelser mm, hamnar utanfér ramen foér denna
uppsats.

Slutligen noterar jag Hogskoleverkets (2004) papekande att universitetslektorer, som ar
legitimerade psykologer, ocksa kan astadkommas i en annan ordning, namligen att
disputerade lektorer gar programutbildning, nagot som skett vid saval Géteborgs och Lunds
universitet.

Tankbara problem

Flera utmaningar har avhandlats ovan, och har tar jag upp ytterligare ett par utvalda tdnkbara
problem, namligen handledare/universitetslektorers fortsatta kliniska verksamhet och
I6nenivan for den disputerade forskare-praktikern.

Handledare maste ocksa vara kliniskt verksamma

Det ar viktigt att skapa former for disputerade handledares mojlighet till klinisk verksamhet,
Om psykoterapiverksamheterna vid universiteten utvidgas for forskar-PTP kanske dven
lektorer skulle kunna ta emot enstaka patienter for att halla sin kompetens levande.

For disputerade forsknings-PTP handledare utanfor universitetsvérlden (d v s utan
lektorstjanst eller adjungerad lektorskap), blir det & andra sidan en svar utmaning att syssla
med forskning och &gna sig at handledning. Erséttningsbaserade landstingssystem lamnar
inget utrymme for FoU aktiviteter om inte sarskild konstruktion skapas for detta. Utan
séarskilda insatser inom klinisk verksamhet ges inte tid och stdd for grundldggande,
tidskravande vetenskaplig aktivitet, som skrivning av artiklar, skrivning av ansékningar om
forskningsmedel, och seminarieverksamhet pa hdg niva.

Loneutvecklingsfragan maste tas pa allvar
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Enligt Lundberg mfl (1999) ar 16neutvecklingen for disputerade kliniska psykologer inte
gynnsam:

"det tycks tyvérr forekomma att forskarkompetensen utnyttjas utan att det motsvaras i
l6neséattningen, sarskilt i en del tillampade verksamheter....Férbundet skulle kunna verka for att
det pa alla universitet blir mojligt for psykologer att doktorera pa halvtid och d& kunna fortsatta
praktisera vid sidan av” (s. 7 resp 9).

Sjalv kan jag ge ett exempel fran den Kklinik dar jag ar anstalld. Kompetensstegar har
utvecklats for olika yrkesgrupper, déar psykologkompetensstegen enbart fokuserar pa
legitimerade psykologer. Den som har disputerat kommer att inga en separat kompetensstege,
som da sannolikt omfattar d&ven andra yrkesgrupper. Den som har psykoterapeutlegitimation
kommer ocksa att inga i separat kompetensstege med andra yrkesgrupper. Resultatet kan pa s
satt bli som Lundberg m fl (1999) papekade:

Psykologférbundets mal ar att psykologin som vetenskap ska utvecklas genom en stark
koppling mellan yrkesméssig psykologverksamhet och forskning. Avgdrande for hur man lyckas
ar att man kan forandra hur meriter varderas, bade formellt, i strukturer och i attityder, inom
bade den akademiska varlden och praktikervarlden....ju fler attraktiva kombinationstjanster vid
kliniker, privat och pé universitet, desto lattare torde det bli att nd malet”.

Ytterligare en fraga som namnts ovan och som hamnar utanfor ramen for denna uppsats, ar
just postdoc kombinationstjanster med adekvat I6neséttning som en karridrvag for den
disputerade psykologpraktikern.

Handlingsplan for nationell strategi

Hur kan forskar-PTP lanseras? Vad skulle behdva géras? Nedan listar jag 10 handlingssteg
som berér en nationell satsning pa forskar-PTP. Naturligtvis kan lokala initiativ tas (som
tidigare), nagra exempel ges langre ner.

1. Nationella kommittén for psykologi och Psykologférbundet formulerar ett konkret
forslag till forskar-PTP.

2. Artikel i Psykologtidningen publiceras (eventuellt en forkortad/omarbetad version av
denna uppsats).

3. Forankring och dialog sker med SKL, Socialstyrelsen, HSAN,
Utbildningsdepartementet, Socialdepartementet, och potentiella forskningsfinansiarer
som Vardalstiftelsen, FAS, Vetenskapsradet.

4. Enkat/forfragan till landsting respektive universiteten i landet kring intresset for
samarbete kring forskar-PTP samt ev. dven konstruktioner som uppmuntrar
legitimerade psykologer att ga forskarutbildningen.

5. Arbetsgrupp med representanter fran forslagsvis tre landsting/universitet tillskapas.

6. Finansiering och innehallsfragor l6ses, dels for forskar-PTP, dels extra stod for
legitimerade psykologer att ga forskarutbildning, bade nar de legitimerats genom
forskar-PTP och nar de fatt legitimationen genom vanlig” PTP.

7. De forsta forskar-PTP kombinationstjansterna utlyses i Psykologtidningen (samt ev

aven andra tidskrifter som Dagens medicin, som ett led i opinionsbildningen).

Arbetet utvidgas till de andra 5-6 larosaten dar psykologutbildning bedrivs.

9. Utvardering och uppféljning av de forsta innehavarna av kombinationstjansterna sker
en gang om aret med rapportering till Nationella kommittén.

o
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10. En langsiktig finansieringskonstruktion for saval forskar-PTP och forskare-praktiker
PhD programmen tillskapas genom samverkan mellan de omndmnda partnerna i punkt
3 ovan.

11. Forskare-praktiker doktorander antas genom kombinationstjanster som utannonseras.

C__)vanstéende handlingsplan utesluter inte att lokala initiativ tas, som till exempel skett vid
Orebro universitet och landsting. Kanske kan arbetsgruppen enligt punkt 5 tillskapas med
representanter fran féljande orter:

e Orebro, dar en student som skrivit psykologexamen under min handledning hésten
2009 fatt en kombinationstjanst med saval forskar-PTP som forskare-praktiker
doktorandutbildning.

e Stockholm, dar det sedan arskiftet 2008-9 finns ett nyskapat Centrum for
psykiatriforskning (www.psykiatriforskning.se); centrets syfte &r att starka banden
mellan Stockolms l&ns landsting och Karolinska Institutet, och dit &r jag sjalv knuten.

e Goteborg, dar flera exempel finns pa samverkan mellan forskningsvarlden och
kliniken, ofta med samfinansiering fran Vastra Gétalandsregion och universiteten
och/eller aven externa finansiarer. Mig veterligen har detta skett kring intimt
partnervald samt kring beroende (se t ex Fahlke & Melin, 2006), och sannolikt i flera
andra omraden.

Héarmed avslutas denna professionsuppsats. Forhoppningsvis utgor den ett bidrag till ett
viktigt initiativ kring forskar-PTP inom svensk psykologi, som inom inte alltfér lang tid kan
omsaéttas i verkligheten.

Fotnoter

! Sedan 2009 &r kravet frdn min arbetsgivare, for att fi forska som landstingsanstalld, att jag
finansierar min egen 16n genom egna externa anslag (tidigare hade verksamhetschefen storre frihet att
disponera medel fér FoU). Aven doktorander maste till sin helhet forsorjas genom anslag.

2 Sjalvklart &terstar en mojlighet for Lisa att som legitimerad psykolog aterga till forskningsbanan. |
skrivande stund har hon dock avbojt erbjudande om att skriva doktorandplan efter berdknad
psykologlegitimation den 1 mars 2010.

¥ Kuther (2010) sammanfattar skillnaden mellan PsyD och PhD pé féljande satt:

As a graduate from a PsyD program you can expect to excel in practice-related
knowledge and experience, and be familiar with research methodology,
comfortable reading research articles and learning about research findings, and
able to apply research findings to your applied work. PsyD graduates are trained
to be consumers of research-based knowledge.

PhD programs are designed to create psychologists who can not only understand
and apply research, but conduct it. PhD graduates are trained to be creators of
research-based knowledge. PhD programs range in the emphasis they place on
research and practice. Some programs emphasis creating scientists. In these
programs students spend most of their time on research and much less on practice-
related activities. In fact, these programs discourage students from engaging in

19



Anne H Berman

anne.h.berman@ki.se

Uppsats inom Professionskurs for psykologer
Specialistordningen, Psykologférbundet, februari 2010

practice. While PsyD programs emphasize creating practitioners, many PhD
programs combine both the scientist and practitioner models -- they create
scientist-practitioners, graduates who are competent researchers as well as
practitioners.

*1nom denna uppsats har jag enbart fokuserat p& situationen i USA som exempel. Dar har
omfattande skrivelser publicerats i damnet (se referenslistan for ett mycket begransat
urval). Innan slutliga beslut fattas om Forskar-PTP utformningen i Sverige borde
strukturer i Storbritannien och mojligen andra europeiska lander ocksa undersokas.

>Att 6versatta termer kring temat forskare-praktiker fran engelska till svenska utgér en
utmaning. Jag har valt att Oversétta ordet “scientist”, som normalt borde dverséttas som
”vetenskapsman”, i stéllet som “forskare”. Detta eftersom aktiviteten som
vetenskapsmannen utfor inom ramen for forskar-PTP konstruktionen blir just forskning.
Dessutom &r ordet forskare konsneutralt. Naturligtvis kan man &gna mer tid och
reflektion at hur sadana termer ska Gversattas, eller skapa nya termer som ar mer
relevanta for svenska forhallanden. Ytterligare en Gversattningsutmaning &r orden
“practitioner” respektive “clinician” som jag dversatt dmsom som “praktiker”, dmsom
som “kliniker” och betraktat generellt som synonymer. Kanske kan denna dverséttning
ocksa nyanseras i storre utstrackning.

® Det bor papekas att sjalasorjare i form av filosofer, praster och helare av olika slag har
funnits i minst lika manga ar som lakaryrket funnits, dock utan den starka vetenskapliga
och biomedicinska anknytningen som lakaryrket alltid haft.

" En ansats &t detta hall har skett vid Umea universitet, dock enbart for forskarutbildning
upp till licentiatexamen (Hogskoleverket, 2004, s. 164).
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