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Upplägg
• Vem jag är
• Lite om forskare-praktiker

begreppet
• Forskar-PTP – rational och 

modeller 
• Frågetecken och 

handlingsplan kring 
Forskar-PTP

Pågående forskningsprojekt

TeleCoach ™
system

Vinnova, Socialstyrelsen,
Söderström-Königska stiftelsen

EU FP7-HEALTH-2009

www.escreen.se
Socialstyrelsen, Mobilisering mot
Narkotika, Beroendecentrum Sthlm

Utbildningsprojekt

www.ki.se/beteendemedicin
www.svenskbeteendemedicin.se

Existentiell psykoterapi 
med symboldrama
för beroendepatienter

Kliniskt arbete

Psykologi som

Vetenskap/konst

Forskare/praktiker
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”Kulturkrig” med 2 parallella spår

USA
PhD (1949, 

Boulder)
PsyD (1971, 

Clark 1967)

Sverige
Fil lic 1956
1971 Psy exam

+ PEG
1978  Leg SocSt
1982 Psy exam
på 9 universitet

Fil dr
Med dr
Dr med vet

Olika sätt att förena forskare/praktiker

Disciplined
inquiry

Fri utforskning= 
grundforskning

Disciplinerad 
utforskning

Local clinical
scientist

Lokal 
tillämpning 
av efficacy
forskning

PsyD=scholar-
practitioner

Scientifically-
minded
psychologist

Psykologi som en 
integrativ, 
disciplinerad, 
reflektivt sätt att 
tänka som 
hjälper alla 
psykologer att 
lösa stora och 
viktiga 
mänskliga 
problem
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Vad blir du efter Psykologexamen?

• Forskare?
• Praktiker?
• Praktiker-forskare?
• Forskare-praktiker?
• Något annat, t ex 

scholar-practitioner? 
Ledare? mm
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Forskare/praktiker – min syn
• Aktivt genererar tillämpad 

forskning med omedelbar 
klinisk relevans

• Skapar underlag för 
framtida universitetslektorer 
i professionsutbildningarna

• Stärker psykologi som 
profession
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Forskar-PTP i Sverige - rational
Lisa, 28 år, hade skrivit 

psykologexamensuppsats under min 
handledning. 

Lisa anställdes i sex månader som 
forskningsassistent.

Planer gjordes upp för kombinations-PTP, 
med klinisk tjänstgöring på 50% och 
forskning på 50% med mig som 
handledare.

Lisa bjöds in till anställningsintervju. På
väg till intervjun drogs erbjudandet in.

Hon sökte en annan PTP-tjänst som hon 
fick efter urval bland 40 sökanden.
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Behov
Om Forskar-PTP hade funnits 

som befintlig struktur inom 
ramen för landstinget i 
samarbete med 
universitetet, hade Lisa 
med större trygghet kunnat 
ansöka om den för att på
sikt bli en kliniskt verksam 
disputerad forskare i 
psykologi.

Forskar-PTP - modeller från USA
1. Traditionell: PTP på kliniker
2. Konsortium: universitet 

anordnar PTP med kliniska 
verksamheter utanför 
akademin

3. Integrerad:
Forskarutbildningen ordnar 
PTP med klinik inom befintlig 
psykoterapeutisk/”firma”
verksamhet
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Modeller i Norden
1. Öronmärkta medel som KI:s 

MD/OD-PhD program (tar in 
studenter fr o m T7 i 
grundutbildningen).

2. Läkare: Forskar-AT/ forskande-ST
3. Dobbelkompetanseprojekt i 

Norge, konsortiummodell som 
erbjuder 7-åriga tjänster som 
faller ut i doktorsexamen + 
specialistdiplom, totalt 28 tjänster 
finns idag
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Vision för Sverige
• Forskar-PTP tjänster 

tillskapas lokalt universitet-
landsting

• Nationella 
dubbelkompetens tjänster 
skapas (mål: 56 tjänster)

• Särskild post-PTP
finansieringsmöjligheter 
skapas vid universiteten 
och/eller forskningsråden
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Forskar-PTP - innehåll
• Individinriktat arbete 

50%
• Övrigt psykologarbete
• Skriva doktorandplan, 

samla empiriskt 
material för pek

• Utbildning i 
disciplinerad 
utforskning
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Forskar-PTP - frågetecken
• Handledning
• Huvudmannaskap
• Finansiering

- under forskar-PTP
- efter forskar-PTP

• Lönenivåer för 
disputerade leg 
psykologer
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Handlingsplan
1. Sveriges Psykologförbund –SKL      

Via landstingen eller privata 
vårdgivare undersöks intresset för 
samarbete universitet-vårdgivare
(Konsortiummodell)

2.   Psykologförbundet- universiteten 
Undersöka intresset för 
samarbete kring forskar-PTP plus  
konstruktioner för leg psykologer 
att genomföra forskarutbildning. 
(Integrerad modell).

2010-10-01 http://ki.se/berman

Handlingsplan – forts.
3. Nationalkommittén för Psykologi –

Psykologförbundet
Utarbetar konkret förslag till forskar-PTP 
och  kombinationstjänster, enligt 
norska dubbelkompetensmodellen 

4. Dialog med SKL, Socialstyrelsen, HSAN, 
Utbildningsdepartementet, 
Socialdepartementet och 
forskningsfinansiärer som 
Vetenskapsrådet, FAS, och 
Vårdalstiftelsen

5. Finansiering och innehållsfrågor löses, 
dels för forskar-PTP, dels stöd för 
legitimerade psykologer att gå
forskarutbildning och kanske samtidig 
specialistutbildning.

Framtidsbild 
Psykologexamen

”Vanlig” PTP Forskar- PTPDubbelkompetens-
tjänst?

ForskarutbildningPsykologtjänst
Privat- eller offentlig

Universitetslektor
och kliniker
Specialist

Specialist Ledare
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LYCKA TILL!


