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 Vår expertis 
 Vi kan det här med inlärning 
 Vi verkar ju indirekt genom att hjälpa människor fatta bättre beslut 
 Psykologisk folkhälsa som fråga 
 Arbetshälsa... 

 Mångfald och status 
 Tänk om vi hade en större status, visa att vi kan 
 Kanske inte så konstigt, eftersom det finns så många motsägande idéer inom psykologin 
 Det är också en styrka, vår mångfald och nyansering 

 Känns lite oseriöst kanske, med våra motsättningar? 
 Vår styrka är också vårt problem – Vi är inte snabba, effektiva och direkt lönsamma. 

Vår nyansering är en styrka, men den är inte populistiskt effektiv. 
 Men det går ändå åt rätt håll, dyka upp i media 
 Jämförelse med läkare: Ska vi sluta vara avundsjuka, eller arbeta för att nyansera dem? 

 Stor fråga: Kan vi driva en agenda? 
 Vi har ett unikt perspektiv, en ideologi, som vi kanske inte själva ser. Erkänner vi inte 

våra egna ställningstaganden, vår politik? Ska psykologerna bli mer politiska? 
 Ska inte politikerna vara mer psykologiska? 

 Skolan som blev evidensbaserad och en av Sveriges bästa 
 Kan man vara partipolitiskt obunden? 
 Hur får vi dem att lyssna? Hur får vi den pondusen? 
 Vad är etiskt när vi påverkar politiken? Kan vi driva en agenda när vi har en makt över 

människor? 
 Hur mycket makt har vi egentligen? 
 Finns det en risk att förlora vår identitet 
 Som person (partipolitiskt) eller som yrkesperson (rådgivare) eller som debattör? 
 Vi kanske har en demokratisk plikt att föra fram vår kunskap 

 Avmystifiera oss själva, bli mindre vaga 
 Berätta vad vi GÖR, vad vi KAN. 
 Tydlighet 
 Någon i Lund som utformade psykologens Master-CV. 
 Ta för oss av andra yrkesgrupper 

 Utbildning i argumentation 
 ”Jag har rätt, men jag får inte rätt eftersom jag inte vågar ta plats” 
 Man behöver vara tuff 
 Komma fram i media 
 Läkarna får en ledarskapsutbildning!  

 Beslutsfattande, motivation till förändring 
 Sånt som inte syns och är en del av tillexempel klimatförändringar 
 Synliggöra effekterna av våra beslut 

 Demokratisering 
 Rösta? 
 Samhällsplikt 
 Hur bygger man upp en demokrati i Afganistan? 

 Hur ser psykologisk närvaro ut där? 
 Rädslans kraft 

 Cykel går mot förhårdning och fascism? 



 Vi kan verka för trygghet och därmed informerade beslut 
 Tillit & Öppenhet 

 Gillar vi ordet trygghet? 
 Man använder ordet retoriskt 

 Hur skapar vi öppenhet globalt? 
 Driva öppenhetens agenda 

 Kan man förstå globala fenomen (nationer, kriser) med psykologisk kunskap? 
 Populärpsykologi i aktiemarknaden 

 


