Protokoll ” Vi maste salja ut 0ss”

Psykologen i nya branscher, hur tar vi oss in?

Initiativtagare: John Airaksinen, Hoa Ly och Linda Backman fran psykologfabriken.se

11.00.12.00

Linda och Hoa presenterar kort Psykologifabriken

tar en runda om vad folk kommer ifran och vad de vill snacka om
Hur goér man rent konkret? Forslag idéer

Entreprenorsfraga

Tankar om nya branscher och ideer

- kanns som att karen ar langsam : att bara vara intresserad av organisation ”salja sig till
djavulen”

- dynamik i att inte valja mellan psykisk hélsa och kliniskt och organisation. Ingen
motsagelse. Evidensbaserad implementering kravs 0fr evidensbaserade behandlingar. Man behdver
inte valja utan kan jobba pa alla nivaer, det kravs nastan

- Ta tag i saker innan det gar at pipan. Preventionsarbete kan gd genom manga kanaler,
dataspel, tv, skolan etc etc

- psykisk ohélsa, ga ut tidigare

- hur kan vi fa folk att ma bra, inte bara lyfta fran okej till bra. Hur gar man vidare? Hur
forebygger man?

- Mycket diskussion om spelutvecklaren

musik/scenskrack ta sig in pa det omradet

manga tror vi kan behova psykologin till nya foretag,

Oppna uppféltet,

globala insatser av psykologer,

upptacker att andra yrkesgrupper snott psykologin, vi maste salja ut oss.

Psykologpartner ar har och berattar om sina erfarenheter. Exploatera omraden som har att
gora med beteenden och betendeférandring.

. Kunskapen som finns pa programmet anvands bara for psykoterapi fastan var kunskap kan
appliceras pa vilket omrade som helst. Tankar pa att komma in i mobiltelefon. Syftet behover inte
vara att tjana pengar.

. Manga som blev psykologer nu trodde att psykologer jobbar pa fler omraden. En tjej
kommer fran dataspelsbraschen , intressant hur man kan fa in psykologin i film och spel.
Kommentar fran psykologpartners. "Dataspelsprogrammerare ar béattre behaviourister pa
inlarningspsykologi.

. Manga vill veta vilka fler branscher som finns forutom halsa.

. Ekonomi och finans: psykologin dar. Psykologen i industrin, safety behaviour management,
riskbeteenden etc. Varfor bankkrisen? Sadana fragestallningar. Populéarkultur och psykologi. Férena
dem, kunskap om emotioner for att géra musik sm paverkar folk. Mats Hansson fran Mindmatter:
IT-utvecklingen, intresserad av hur it-teknik utvecklas sa att manniskor kan anvéanda all den
komplexa tekniken.

. Globalt — hur gar man ut i varlden och hjalper!?



Varfor ar vi inte redan dar? Vad ar motkraften som hindrar oss fran att ta
stegen in pa andra planhalvor?

. Diskussion om hur man tar sig in pa skolan? Pedagogerna? Motstand hos larare som en kille
forelaser for. Att se alla som experter och man har ett utbyte mellan experter.

. Andra fokus: hur funkar det i praktiken, att psykologen ar dar.

. Att psykologer gar ut och talar om vad vi kan och vad vi vill géra andra vet inte vad vi kan
. Andra branscher i en forsvarsstallning. Avhjalpa detta med kompetenser som vi har att ga
runt.

. Att inte fastna i ”hur vi kallar saker och ting” att anvanda andra aktorers sprak. Sarskiljer
vart eget braschsprak.

. Aktorers sprak, anvanda sig av aktorernas sprak

. Att hela tiden tankte ”hur ska jag férmedla mina budskap”

. att se det som en utmaning att "férenkla” utan att férdumma psykologin

. att inte defensivt forsoka hindra andra yrkesgrupper som ar intresserade av psykologin

. att fokusera pa vad psykologer kan bidra med.

. Psykologerna har redan ett starkt varumarke

. Veta konkret, kort och forstaeligt vad man gor

. Psykologer som handledare som foretag kan "prenumerera pa”

. Bryt strukturer pa arbetet som du redan &r pa! Gor saker som psykologen inte brukar gora

. Trana upp sig pa art kolla upp andra branscher och lara sig om deras behov



